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پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرمایید بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما، شایسته است که  

 مراقبت در منزل:و صیزمان ترخ یهاآموزش

برابر  نیرا تا چند یسکته بعد سکیبعد از سکته، ر گارینخ س کی ی. مصرف حتشودیقلب م یهارگ یباعث انقباض آن گاریس :گاریس قطع

 .دهدیم شیافزا

 ممنوع است. لویک ۲از  شیب اءیو بلند کردن اش نیسنگ یهاتیفعال ص،یتا دو هفته بعد از ترخ :تیبه فعال یجیتدر بازگشت

 ۵را از  یروادهیپ .دهید انجام را سواری دوچرخه و شنا و روی پیاده ، سبک های ورزش تدریج به ای هفته  6- 8 ی دوره از بعد معمولا 

 .دیده شیافزا جیو به تدر دیدر سطوح صاف شروع کن قهیدق

 نکنید رانندگی هفته 3 تا۲انفارکتوس شدت به بسته. 

 در و آلوده هوای ، خیلی سرد و گرم هوای در کردن ورزش و رفتن راه ناگهانی و شدید های فعالیت انجام از غذا مصرف از بعد بلافاصله 

 .بپرهیزید ارتفاعات

 باشید داشته مشورت خود پزشک با بود 110 از بیش اگر و کنید چک فعالیت حین را خود قلب ضربان. 

 کنید خودداری سرد یا داغ آب با گرفتن دوش از. 

 .دیانجام ده قیتنفس عم دیریبگ ادی. آوردیخون را بالا برده و به قلب فشار م نی( آدرنالادیز یشاد ای)خشم  یناگهان یهاجانیه استرس: کنترل

. زور زدن دیو زور نزن دیدر تخت، هرگز نفس خود را حبس نکن ییجابجا ایهنگام اجابت مزاج  از مانور والسالوا )زور زدن ممنوع(: یریجلوگ

 .شودیم یقلب ستیبه قلب و خطر ا یباعث فشار ناگهان

 قیشود. چون خون شما رق لیقلب شما تشک یهادر رگ دیلخته جد دهندیداروها اجازه نم نیا (:کسیپلاو/نی)آسپر کنندهقیرق یداروها

 .دیفوراً اطلاع ده د،یدیمدفوع د ای. اگر خون در ادرار دیاز مسواک نرم استفاده کن د؛یلثه شو یزیشده، ممکن است هنگام مسواک زدن دچار خونر

(. ممکن است بعد از مصرف دچار دیتا حل شود )نبلع دیزبان بگذار ریشروع شد، قرص را ز نهیاگر درد قفسه س (:یرزبانی)ز نیریسیتروگلین

 .دیآن را مصرف کن دهیخواب ایدر حالت نشسته  شهیهم نیبنابرا د؛یافت فشار شو ایسردرد 

تا  شوندیداخل رگ م یهارسوب یداریچون باعث پا د،یبخور دیخونتان نرمال است با یاگر چرب یداروها را حت نیا (:سوزی)چرب هانیاستات

 .دوباره کنده نشوند

و  بردیرا به سمت معده م یادیخون ز نیسنگ ی. هضم غذادیکوچک بخور اریوعده بس ۵وعده بزرگ،  3 یبه جا کوچک و سبک: یهاوعده

 .کندیقلب را خسته م

رت ضربان قلب را به صو رایممنوع است؛ ز نیداشتن کافئ لیگازدار به دل یهاپررنگ، قهوه، شکلات و نوشابه یمصرف چا ها:محرک تیممنوع

 .برندیکاذب بالا م

 .شوندیقلب م تمیدر ر رییعصب واگ و تغ کیباعث تحر رای( باشند، زخیسرد ) اریبس ایداغ  اریبس دیغذا و آب نبا غذا: یدما

 تماس بگیرید(: 115)سریعا به اورژانس مراجعه کنید و یا با خطر  علائم

 خوب نشود( یرزبانیقرص ز کی ای: )که با استراحت نهیدرد قفسه س برگشت. 

 (رسدینم تانیهاهی: )انگار هوا به ردینفس شد یتنگ. 

 همراه با تهوع یسرد ناگهان قیتعر. 

 قلب( ییپاها: )نشانه نارسا دیشد تورم. 

 احساس ضربان نامنظم ای عیسر اریقلب بس تپش. 

 


